
有關於您的福利和開放註冊期選項的簡要疑

問嗎？ 
參加現場或虛擬開放註冊期幫助台 

將有福利專家解答簡要的個人疑問，提供關於開放註冊期資源的資訊。 
 

前往 UCSF 開放註冊期網站 
https://hr.ucsf.edu/wellbeing/healthcarefacilitators/open-
enrollment/employee-support-schedule 獲得安排、地點和 
Zoom 連結/撥入說明。 

可有口譯員服務。 

在考慮更改您的醫療計劃？ 
安排諮詢 

使用您的線上自我安排工具安排與醫療計劃專家進行的20分鐘

個人電話諮詢； 
ucsfhealthplanconsults.as.me/ 

諮詢面向在考慮更改其醫療計劃的員工。如果您有關於您的醫療計劃或其他福利或者有關於在開放註

冊期做出更改的具體疑問，請參加虛擬開放註冊期幫助台。 

UCSF：hr.ucsf.edu/wellbeing/healthcarefacilitators/open-enrollment 
UC：ucal.us/oe 

 
 
 
 

 
 

UCSF 教職員、工作人員和保健員工 
開放註冊期於10月30日星期四上午8點開始、於

11月21日星期五下午5點結束 
 

 

 

開放註冊期 

2026年計劃有變 

2025年10月30日 – 11月21日 

https://hr.ucsf.edu/wellbeing/healthcarefacilitators/open-enrollment/employee-support-schedule
https://hr.ucsf.edu/wellbeing/healthcarefacilitators/open-enrollment/employee-support-schedule

