
¿Tiene preguntas breves sobre sus 
beneficios y opciones de inscripción abierta? 
Acuda a una Mesa de Ayuda Presencial o Virtual para la 
Inscripción Abierta 
Los expertos en beneficios estarán disponibles para responder 
preguntas individuales breves y brindar información sobre los 
recursos de la Inscripción Abierta 

 
Visite el sitio web de Inscripción Abierta de UCSF: 
https://hr.ucsf.edu/wellbeing/healthcarefacilitators/open-
enrollment/employee-support-schedule para consultar el cronograma, 
las ubicaciones y las instrucciones para acceder a Zoom.   
Servicios de interpretación disponibles. 

¿Está pensando en cambiar su plan médico? 
Programe una consulta 

Programe una consulta telefónica individual de 20 minutos con un 
experto en planes de salud a través de nuestra herramienta de 
autoprogramación en línea: ucsfhealthplanconsults.as.me/ 

 

Las consultas son para empleados que estén pensando en cambiar su plan médico. Si tiene 
preguntas específicas sobre su plan médico u otros beneficios, o sobre cómo realizar cambios 
durante la Inscripción Abierta, acuda a una Mesa de Ayuda Virtual para la Inscripción Abierta. 

UCSF: hr.ucsf.edu/wellbeing/healthcarefacilitators/open-enrollment 
UC: ucal.us/oe 

 
 
 
 
 
 
CUERPO DOCENTE, PERSONAL Y EMPLEADOS DE SALUD DE UCSF 
La inscripción abierta comienza el jueves, 30 de octubre a las 8 a. m. 
y finaliza el viernes, 21 de noviembre a las 5 p. m. 
 

 
 

Inscripción 
Abierta 
LOS PLANES CAMBIAN PARA 2026 

30 de octubre – 21 de noviembre de 2025 
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